Snotraningstider Sdsongen 2018/2019

Grupp Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
U6 10.00-11.30
us 18.00-19.30 9.00-10.30
u10 18.00-19.30 18.00-19.30 *) Fredagstraning
ui12 18.00-19.30 18.00-19.30 [*) Fredagstraning
ui4 19.30-21.00 |19.30-21.00 19.30-21.00 [*) Fredagstraning
uie6 19.30-21.00 |19.30-21.00 |19.30-21.00 | **) 19.30-21.00 | *) Fredagstrédning
U14-16 traning [19.30-21.00 19.30-21.00
Youngride 17.30-20.00 16.30-19.00
Freeride 19.00-20.30 17.00-19.00
Vuxen 17.00-19.00

*) For fredagstraning ansvarar respektive huvudtranare.

Vid dessa tillféllen ar det tillatet for allmanheten att deltaga

(uppgorelse med Energy)
**) U16 kor mandag-onsdag veckor nar det ar tavlingar pa annan ort. Torsdagen ar da oftast resdag.
Vid tavlingsfria helger tranar
U16 man, tis och torsdag!




